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Adalkort er birt med leyfi Landmzlinga Islands

GONGULEIDIR

Hengilssvadid er fjalllendi milli Sudurlandsvegar og bingvallavatns,
fra Mosfellsheidi austur ad Grafningsfjllum. A svadinu er flest
pad sem prydir islenska nattiru; dhugavert landslag, hvera-og

gigasvedi, fjolbreytt grédurfar, ar og stéduvotn. Hér er kjorid

utivistarsvaedi allan arsins hring. Unnid hefur verid markvisst
ad pvi ad bua i haginn fyrir Gtivistarfolk med neti merktra
gonguleida, upplysingatoflum, gonguskalum og utgafu
gonguleidakorts. Orkuveita Reykjavikur hefur haft veg og vanda

af pessu starfi i samradi vid sveitarstjornir a svadinu.

JARDFRAEDI OG LANDSLAG

Hengilssvadid er & midju vestra gosbelti landsins, sem naer fra
Reykjanesi ad Langjokli. Berggrunnur er ad mestu méberg sem
myndast hefur i gosum undir jokli 4 sidustu jokulskeidum
isaldar. Grafningsmegin 4 svedinu er r68 mébergshryggja sem

fylgja rikjandi sprungustefnu NA-

Sidast voru umbrot i Hengilskerfinu arid 1789. ba glidnadi og
seig spilda 4 sprungubelti sem liggur yfir Dyrafjoll og Hestvik
og nordur yfir bingvallavatn milli Almannagjar og Hrafnagjar.
ba seig land um einn til tvo metra. Hverir og laugar finnast i
Sllum eldstédvakerfunum, en pé mest i Hengilskerfinu. bekktustu

hverasvaedin eru i Reykjadal, a Olkelduhalsi, ofan vid Nesjavelli

graslendi naer p6 sjaldnast yfir stor samfelld svaedi. A laglendi
eru sterstu votlendissvaedin vid Villingavatn, Kroksmyri og i
Dzlum austan vid Ulfljétsvatnsfjall, auk minni myrlenda vié
tjarnir og leki. Allstort og fidlbreytt fléasvaedi er i Fremstadal.

Myrastor er jafnan rikjandi tegund i myrum.

GONGULEIPIR

a Hengilssvadinu
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DYRALIF

Fuglalif er vida fjclbreytt vid votn og leki. Pekktar eru um 50
tegundir varpfugla a Pingvallasvaedinu, auk 20 tegunda sem sjast
reglulega ad vetrarlagi. Nokkrar breytingar a fuglalifi hafa att
sér stad, ondum hefur feekkad og keldusvin eru horfin. Gragaesum
hefur fjolgad og par halda til i storum hépum a rektudu landi

i Grafningi.

Himbrimi er algengur vié Ulfljétsvatn og Villingavatn. Fyll verpir
m.a. i klettum i Nesjaey, vid Hestvik og vid Steingrimsstod.
Hann szkir =ti um 50 km leid til sjavar og er bPingvallasvedid
sa varpstadur sem er lengst inn til landsins. Stokkénd og
skufénd eru algengar vid Ulfljétsvatn og Villingavatn. Kria er
algeng vid Bajarvik, Olfusvatnsvik og Villingavatn. Smyrill
verpir i klettum umhverfis vatnid. Haférn verpti i Grafningi i
byrjun aldarinnar en sést nu sem flakingur. [ pjédségum er
getid svokalladra ,,hverafugla“ i hverum a Olkelduhalsi og Haga-
vikurlaugum. Peir voru sagdir litlir vexti, dokkleitir og taldir
synda i sjédandi hverum. Sagt var ad ekki pyddi ad sj6da pa,

en ef peir vaeru latnir i kalt vatn, bragdist peir sem sodnir vaeru.

Refur, minkur og hagamus eru einu tegundir spendyra sem
halda til ad stadaldri 4 svadinu. | bingvallavatni eru prjar
tegundir fiska, bleikja, urridi og hornsili. Pad er eina vatnid i
heiminum par sem finnast fidgur afbrigdi af bleikju. Lax gengur

upp Sogid ad Yrufossi.

SOGUMINJAR

Margar pjédleidir lagu milli byggda um Hengilssvedid fram
eftir 6ldum. Hellisskardsleid liggur fra Kolvidarhdli austur yfir
Hellisheidi og nidur hja Reykjum i Olfusi.Vegur milli hrauns
og hlidar, fra Kolvidarholi,um Hellisskard og sidan austur med
Stéra-Skardsmyrarfjalli yfir Bitru, um Pverardal og nidur hja
Kroki eda Hagavik. Dyravegur, fra Ellidakoti vié Natthagavatn,
austur yfir Mosfellsheidi nordan Lyklafells, um Dyradal og
Rauduflog og nidur hja Nesjavollum.Vid val 4 génguleidum

er leitast vid ad fylgja pessum fornu leidum.

NESJAVALLAVIRKJUN

Hengillinn er eitt stersta hahitasvaedi landsins, um 100 km?2
ad flatarmali. Talid er ad hiti a eins kilémetra dypi sé um eda

yfir 250°C og 4 stérum hluta svedisins um 300°C.

sprungugos a svedinu. Sidast gaus
fyrir um 2.000 arum 4 30 km langri
sprungu sem nadi fra brengslum,
um Hellisheidi, Innstadal og i
Sandey i bingvallavatni. P4 rann
yngsta hraunid 4 Hellisheidi og

Nesjahraun i Grafningi.

A Nesjavollum er Jar&varmaorkuver Orkuveitu Reykjavikur.
Afkastageta virkjunarinnar er 90 MW i rafmagni og | 100 I/sek
af 83°C heitu vatni.

PJONUSTA

Orkuveita Reykjavikur a tvo litla génguskala midsvaedis a lengri
leium. Annar er i mynni Engidals austast & Mosfellsheidi og
hinn undir Dalskardshnjuk innst i Reykjadal. Skalarnir eru opnir
ollum og pjona oryggishlutverki sem opin sxluhus fyrir

utivistarfélk.

ORYGGISMAL

Fjalllendi Hengilsins er hdhitasvedi par sem mikid er um
sjodandi hveri og heitar laugar. Synid pvi itrustu varkarni i nand
vid pessa stadi. Synid einnig getni pegar farid er um tepar
gotur, brattar skridur eda par sem hztta getur stafad af
griéthruni eda snjéflodum. Hafid dvallt medferdis kort, ttavita

eda onnur stadsetningartaki.

samfellt birkikjarr 4 afmérkudum sveedum upp af bingvallavatni.
Birkistofninn er kraekléttur og lagvaxinn en getur pé nad

tveggja metra had.

Ficlbreytni i grodri er allmikil, en grasazettin er einkennandi
og Utbreiddust. Margar gerdir molendis eru a svadinu, en pad

er mest aberandi i Grafningi. | Olfusi er land grésugra, en

TIL UMHUGSUNAR

e Akid ekki utan vega

* Eydid ekki eda spillid grodri

e Truflid ekki dyralif

e Latid hunda ekki ganga lausa

e Kveikid ekki elda

* Hendid ekki rusli 4 vidavangi

e HIladid ekki vordur

* Letrid ekki a nattarumyndanir
e Spillid ekki hverum og laugum

e Tjaldid @ merktum tjaldsveedum

Ferdist ekki ein ykkar lids og fylgist vel med vedurspa. Munid
ad pad er engin skémm ad snla vid i tima. Almenningssimar
eru a pjénustustddum svedisins.

Hafid hugfast ad folk ferdast um svaedid a eigin abyrgd.

112 er neydarsimi allra landsmanna

Skograekt hefur verid stundud med gédum drangri @ ymsum
stédum. | Hagavik eru elstu barrtré um 50 dra gomul og skatar
hafa stundad skograkt vid Ulfljétsvatn um arabil. Orkuveita
Reykjavikur vinnur ad umfangsmikilli landgradslu og skograkt

a joréum sinum i Grafningi.
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GONGULEIPIR

Hengllasviedid er kjilei® dtivistarsvedi par sem er ildi
ahugaverdrn pinguleida Nokkear beidiir hafa verid merkior
ag aru peer helsfo teldsr opp bér ol nedan Lengd pdnge er
by widd nden leidh 0 sumarlogi og od plingubraidl sd

34 km i klukknstumd

GONGULEIDIR Vepalengd Timalengd
Eryradnfur = Rotnadalur 4 5&km 1+«0.5 timar
Dyradabur - Engidalur Tokm 225 timar
Dyradubic - Mesfavellir {(Dyvravegur) L0km 1-01.5 timar
Dryrodatur = Sleggubeinsdalur 3.7 km 45 thimar
Mesjav.- norlarhilar Hongils - Mesjayv. 144 km  4-3 dimar
Oilfusvatn -~ Hveradalbs 2. T km  5-7 1imar
i fiesvain = Ritipnabrekkuar (Hwvgd 4.4 km 4-5 timnr
Rjupnabrekkur - Dalskard $.0km 1-1.5 timar

Grerdur er greinprmunur 4 mismunand| giaguleldam sem eru
aodikenndnr i landinu med galiom teéstitkum med mismenamii
litam toppl. Liter & korti visar til liiwmerkinga & landi. Aok
pess ainmir kortid vardstar keidir & Helllsheidi,

Flilur vild gdngeleidir stau Qoclegdic frd sblomustiidum s
helsti Gnkngastidam.
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Fromiur auﬁm'trldatlllgﬁngulmnir sem liggja pvert
ylir Hengilssviedilh op lengias saman adkomusiadi
u-g ahugaverbustu aningarstada | afjddram Hengils
ap Gralningsfjalla.
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=== BRATTAR LEIDIR - SVARTUR LITUR
Fremur erfidar alsynisleidir s=em liggia jafnon um
brattar fiallshlidar og hastu Gl

==== FREBDSLUSTIGAR - GRENN LITUR
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